
De meeste kinderen in  
Nederland worden gelukkig 
gezond geboren. Maar ook als 
je zelf gezond bent, kun je toch 
kans hebben op een kind met 
een ernstige erfelijke ziekte. 
Voor sommige mensen is deze 
kans hoger dan gemiddeld.
 

Wil je weten of jij en je partner een hogere kans hebben? Je kunt voor 
een aantal erfelijke ziekten laten testen of jij en je partner een hogere 
kans hebben om een kind met die ziekte(n) te krijgen. Dit heet een 
dragerschapstest. Je kunt hierover praten met je huisarts of een 
verloskundige. Als je een dragerschapstest wilt, kun je dit het beste 
doen vóórdat je zwanger probeert te worden. Er zijn mogelijk kosten  
aan verbonden.
 
Hebben jij en je partner mogelijk een verhoogde kans?
Soms hebben mensen mogelijk meer kans op het krijgen  
van een kind met een erfelijke ziekte. Dat geldt bijvoorbeeld: 

• Als er in jouw en/of je partners familie een erfelijke ziekte of 
dragerschap van een erfelijke ziekte voorkomt 

• Als jij en je partner familie zijn van elkaar, bijvoorbeeld (verre) neef 
en nicht

• Als  -  jij zelf, je partner en/of jullie voorouders uit Afrika, Suriname, 
Antillen, landen rondom Middellandse Zee (bijvoorbeeld Turkije 
of Marokko), Zuid-Oost Azië of het Midden-Oosten komen  
(de vroegere Malaria-gebieden) 

  -  jullie (voorouders) oorspronkelijk uit hetzelfde dorp komen 
waar bepaalde erfelijke ziektes vaker voorkomen (bijvoorbeeld 
het kinderwensspreekuur in Volendam)

  -  jullie of jullie voorouders uit de  
Ashkenazi-Joodse bevolking komen

Wil je 
zwanger 
worden? 

Deze folder is tot stand gekomen op basis van het project ‘Preconceptiedragerschapsscreening-op-maat’ (POM), 
uitgevoerd door Amsterdam UMC, afdeling Klinische Genetica mede mogelijk gemaakt door

Wil je meer informatie? 

Over erfelijke ziekten en dragerschap: www.benikdrager.nl
Over risico’s voor de zwangerschap en de baby:  www.zwangerwijzer.nl
Voor zorgverleners:  www.huisartsengenetica.nl

Bezoek 
www.benikdrager.nl

https://www.erfelijkheid.nl/kinderwens/loop-ik-kans-om-drager-te-zijn
www.zwangerwijzer.nl
www.huisartsengenetica.nl
https://www.erfelijkheid.nl/kinderwens/loop-ik-kans-om-drager-te-zijn

