
Reacties familieleden op een erfelijke
aanleg voor kanker in de familie

Hoe zullen familieleden reageren op het bericht dat er een erfelijke aanleg voor
kanker in de familie zit? Het is vaak niet te voorspellen. Mensen kunnen blij zijn dat
ze weten dat ze kans hebben om ook de erfelijke aanleg te hebben. Dan kunnen ze
iets doen. Maar het kan ook zijn dat ze schrikken of dat ze er niks van willen weten.

Hoe reageert jouw familie?

Hoe jouw familieleden reageren, hangt natuurlijk af van hun karakter. Het maakt ook
uit of ze:

al op de hoogte zijn van jouw ziekte;
zelf ziek zijn (of zijn geweest) en/of van dichtbij hebben meegemaakt dat een
familielid ziek was;
weten dat meerdere mensen in de familie de ziekte hebben;
al weten dat je DNA-onderzoek ging doen of naar het ziekenhuis bent geweest
om erover te praten.

Als ze het nieuws helemaal niet verwachtten, kun je meer ontkenning en verbazing
verwachten. Of als je familieleden zelf gezond zijn, denken ze misschien dat ze
minder kans hebben op de erfelijke aanleg.

Mogelijke reacties

Wat goed om dit te weten
Ik schrik er wel van…
Wat heb jij dan precies?
Nee hoor, ik ben nooit ziek…
Dat heeft mijn zus vast ook, die lijkt zo op jou…

https://www.erfelijkheid.nl/DNA-onderzoek/dna-onderzoek-voor-een-diagnose


Hoe lang weet je dit al?
Wat moet ik nu doen?
Had ik dit maar eerder had geweten
Dat wist ik al lang

Recht om niet te weten

Het kan zijn dat familieleden het liever niet hadden willen weten. Dat is hun goed
recht. Maar de erfelijkheidsarts heeft jou uitgelegd dat het in het belangrijk kan zijn
voor hun gezondheid om ze te vertellen over de erfelijke aanleg. Daarom wilde jij de
informatie niet achterhouden. Als je het verteld hebt, weet je familielid dat het
speelt en dan kun je het daarbij laten. Je hoeft ze niet over te halen erover te praten.
En ook niet om zich te laten testen. Dat is hun eigen keuze.

Lees verder: Het gesprek met je familie
Terug naar: Familie vertellen over erfelijke aanleg kanker

Heb je een vraag? erfolijn erfocentrum.nl (subject: Vraag, body:
Naam%3A%0A%0AMijn%20vraag%20is%3A)  (Mail) ons.
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Zet op een rij

Wat is jouw motivatie is om het te vertellen?

Stel je bij drie verschillende familieleden voor hoe zij zouden kunnen reageren (Realiseer
je dat het ook heel anders kan gaan) en hoe jij hiermee om kunt gaan

Afdrukken

https://www.erfelijkheid.nl/erfelijk-en-dan/het-gesprek-met-je-familie
https://www.erfelijkheid.nl/ziektes-en-dan/familie-vertellen-over-erfelijke-aanleg-kanker

