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Wil je graag 
zwanger worden? 




Op deze vernieuwde website krijg je tips over hoe je zo gezond mogelijk zwanger kunt worden. Belangrijk voor de gezondheid van je toekomstige kind en voor jezelf! 












Bereid je voor met ZwangerWijzer!




ZwangerWijzer kan je helpen bij de voorbereiding van jouw zwangerschap. Vul de vragenlijst in en bekijk in ongeveer 15 minuten of er risico’s zijn voor jezelf of je baby. Je krijgt dan direct informatie en advies. Aan het einde krijg je een overzicht van alle antwoorden.





Vul ZwangerWijzer in













Bekijk een video in het…









	Nederlands
	Engels
	Turks
	Portugees
	Papiamento
	Arabic
	Sranan Tongo























































































Alles over gezond zwanger worden










	Seks en vruchtbaarheid
	Alcohol, roken en drugs
	Erfelijke ziektes
	Stress, angst en depressie
	Als je wat ouder bent
	Vorige zwangerschap
	Eten en bewegen
	Werk en thuis
	Foliumzuur
	Ziektes en medicijnen
	Mannen
	Corona













Kort beeldverhaal in verschillende talen




Bekijk hieronder het verhaal van Kelly en Karim in zeven verschillende talen. Zij willen over een half jaar zwanger zijn. En ze willen graag dat hun kindje straks gezond is. Het is daarom belangrijk dat ze nu eerst zelf gezond leven. Ze wachten niet tot ze zwanger worden maar kijken nu wat ze kunnen doen. 




    
        Kies je taal:

        
            Nederlands
        
        
            Engels
        
        
            Arabisch
        
        
            Turks
        
        
            Papiamento
        
        
            Portugees
        
        
            Surinaams
        
    


    
        
        
                                        
                        

            

            

        

    


        
        
                                        
                        

            

            

        

    


                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

                    
        
                                        
                        

            

            

        

    


            
        
                            
                    
                
                                    

            

            

        

    

            


    
        
            
        
        
            
                Stem opnieuw afspelen
            
            
                
            
        

        
            
        
    










Kort beeldverhaal in talen




Bekijk hier het verhaal van Kelly en Karim in zeven verschillende talen. Zij willen over een half jaar zwanger zijn. En ze willen graag dat hun kindje straks gezond is. Het is daarom belangrijk dat ze nu eerst zelf gezond leven. Ze wachten niet tot ze zwanger worden maar kijken nu wat ze kunnen doen. 





Bekijk het verhaal











Het beeldverhaal met tips over gezond zwanger worden lees je ook in het Engels, Arabisch, Turks, Papiamento,  Portugees en het Surinaams.








                
                        
                            

                        

                        Wanneer moet ik foliumzuur gaan slikken?
			
					
					Daar kan je rustig mee wachten tot je zwanger bent
			

			
					
					Begin hiermee vier weken voordat je zwanger wilt worden
			



Dit antwoord is fout.

Dit antwoord is goed.

Comments
This field is for validation purposes and should be left unchanged.




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        











Wist je dat…




… de organen van een baby al in de eerste maanden van de zwangerschap worden aangelegd? Als je ontdekt dat je zwanger bent is dit proces al in volle gang. Daarom is het belangrijk om al vóór de zwangerschap zo gezond mogelijk te gaan leven.





Lees meer feiten
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