Informatie over erfelijkheid, gezondheid & samenleving

Onderzoek na overlijden

Als een kind overlijdt, kunnen artsen niet altijd
verklaren wat er precies met het kind aan de hand
was. Soms kan onderzoek van het gestorven kind
helpen om beter te begrijpen wat er is gebeurd. De
behandelend arts zal de ouders dan om
toestemming voor dat onderzoek vragen. Voor veel
ouders is het zwaar om in zo'n verdrietige tijd goed
te overzien wat het onderzoek betekenen kan.

Dit informatiebulletin vertelt wat ouders zouden
moeten weten wanneer een arts toestemming vraagt
voor onderzoek na overlijden.

Andere namen voor onderzoek na
overlijden

Postmortaal onderzoek

Obductie

Sectie

Autopsie

Lijkschouwing

Hoe verloopt onderzoek na overlijden?

De arts die het lichaam onderzoekt, is de
patholoog. Hij is een paar uur met het onderzoek
bezig. Eerst bekijkt hij het lichaam zorgvuldig. Hij
maakt foto's en rontgenfoto's. In een laboratorium
kan hij materiaal van het lichaam laten
onderzoeken. Bijvoorbeeld wat slijm uit de keel,
wat bloed, urine of een klein stukje huid. Dit zijn
kleine ingrepen.

Als de ouders toestemming hebben gegeven om het
lichaam ook van binnen te bekijken, maakt de
patholoog het lichaam open. Dit is te vergelijken
met een operatie. Sommige organen worden uit het
lichaam genomen om deze later te ontleden.
Gezicht, armen en benen blijven volledig intact.

Soms kan onderzoek van de hersenen belangrijk
zijn om een diagnose te kunnen stellen. Dan is het
nodig de schedel te openen. Na het uitnemen van
sommige organen zorgt de patholoog ervoor dat je
nauwelijks ziet dat het lichaam onderzocht is. Hij
hecht alle sneden zorgvuldig. Toch moeten
nabestaanden zich voorbereiden op de gevolgen van
het onderzoek. Die zullen altijd enigszins
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Oliimden sonra arastirma

Bir ¢ocuk 6liince doktorlar her zaman ¢ocugun
oliimiine sebeb olan hastaligin ne oldugunu
bilemezler. Olmiis olan bir gocugun cesedi
iizerinde yapilacak olan tibbi bir aragtirma bazen
oliime sebeb olan hastaligin ne oldugunu anlamaya
daha iyi yardim edebilir. Bu sebeble ilgili doktor
ceset lizerinde arastirma yapabilmek i¢in gocugun
anne ve babasinin izin vermesini ister. Bir ¢ok anne
ve baba i¢in boyle ¢ok iiziicii bir anda yapilacak
arastirmanin faydasinin ne olacagini anlamak
zordur. Bu bilgilendirme biilteni ¢cocugun
oliimiinden sonar doktorun arastirma igin izin
istemesi halinde anne ve babanin ne bilmesi
gerektigini anlatmaktadir.

Oliimden sonra arastirmanin diger isimleri
Postmortaal aragtirma

Obduksi

Seksi

Otopsi

Layksoving

Oliimden sonra arastirma nasil oluyor?
Ceset lizerinde arastirma yapan doktora Patolog
denir. O bir kag saat ceset lizerinde aragtirma ile
mesgul olur. Once cesedi dikkatlice inceler.
Cesedin fotografini ve rontgen filmini ¢eker.
Cesetten alacagi bazi maddeleri labaratuarde
inceletir. Ornegin bogazdan biraz salgi, birazcik
kan, idrar veya kiigiik bir parca deri. Bu kiigiik bir
ameliyedir. Eger anne baba cesedin igine
bakilmasina da izin vermigse Patolog cesedi acar.
Bir nevi amaliyat sayilir. Bazi organlar daha sonar
incelenmek tizere alinir. Yiiz, kollar ve bacaklara
dokunulmaz. Tyi bir teshis koyabilmek i¢in bazen
beynin aragtirtlmasi 6nemlidir. Bunun igin de
kafatasinin agilmasi gerekir.

Baz1 organlarin alinmasi islemi bittikten sonar
ceset hig bir sey belli olmayacak sekilde dikilir.
Ancak yine de cesedin sahipleri aragtirmanin
neticesine kendilerini hazirlamalidirlar. Zira
ameliyat izleri ¢iplak ceset iizerinde belirgin olarak
goriilebilir.
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zichtbaar zijn als het kind (nog) ongekleed is.
Verpleegkundigen brengen het kind dan naar de
rouwkamer in het ziekenhuis. De
begrafenisondernemer kan het kind naar een
rouwcentrum elders of naar het huis van de ouders
zelf brengen.

Ondertussen gaat de patholoog verder met
onderzoek van de uitgenomen organen. Hij bekijkt
kleine stukjes van de organen onder een
microscoop. Zo ziet hij of die organen gezond of
ziek zijn.

De behandelend arts vertelt de ouders meestal op
de dag van het onderzoek wat de voorlopige
bevindingen zijn. De patholoog schrijft een rapport
van de resulaten, dat acht weken na het overlijden
van het kind klaar is. Dat rapport zullen de ouders
en de behandelend arts van het kind vervolgens
samen bespreken.

Waarom kan onderzoek na overlijden
belangrijk zijn?

Als ouders niet weten waardoor hun kind
overleden is, maken ze zich zorgen. Ze hebben
veel vragen: "Wat is er gebeurd?", "Was ons kind
ziek?", "Zullen onze volgende kinderen de ziekte
ook hebben?" Met een onderzoek na overlijden
kunnen zij in veel gevallen antwoord krijgen op
die vragen. Soms blijkt dat hun kind een erfelijke
aandoening had. Voor ouders kan die informatie
over erfelijkheid meespelen bij het krijgen van
meer kinderen. Bij een Klinisch Genetisch
Centrum kunnen ouders meer infornlatie krijgen
over erfelijkheid.

Door bij veel kinderen onderzoek te doen, is het
ook mogelijk de behandeling van zieke kinderen in
de toekomst te verbeteren. Met behulp van
onderzoek begrijpen we steeds beter wat er bij een
bepaalde ziekte precies mis gaat in het lichaam. En
welke behandeling nodig is om dat te voorkomen.

Hoe kunnen ouders de voor hen goede
beslissing nemen?

Veel ouders vinden het moeilijk om toestemming
te geven voor onderzoek na overlijden. Zij
beseffen dat onderzoek belangrijk kan zijn, maar
zien er tegenop dat daarvoor nog een onderzoek of
operatie van het kind zal plaatsvinden. Voor
sommige ouders is het belangrijk wat hun geloof
zegt over het schenden van het lichaam en het
voortbestaan na de dood. Een geestelijk raadsman
kan dat goed met de ouders bespreken.

Ouders zijn vaak bang dat het lichaam door het
onderzoek niet meer toonbaar zal zijn.

De patholoog zal het lichaam echter met respect
behandelen. Hij zorgt ervoor dat het lichaam zo
goed mogelijk gesloten wordt. Ouders kunnen dan
op hun manier afscheid nemen van hun kind.
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Islem bittikten sonra hemsireler cocugun nasini
hastahanenin taziye odasina getirirler. Cenaze
sirketi gorevlileri nas1 bir bagka taziye yerine veya
eve getirebilirler.

Bu arada Patolog aldig1 organlar iizerinde
aragtirmasini slirdiiriir. Organlardan aldig: kiigik
parcalar1 mikroskop altinda inceler. Bdylece
organlarin saglam veya hastalikli olup olmadigini
gorur.

Aragtirmay1 yapan doctor ¢ogu zaman ayni giin
anne babaya arastirmanin gegici bir neticesini
bildirir. Patolog arstirmanin neticesi hakkinda bir
rapor tutar ve bu rapor ¢ocugun oliimiinden sekiz
hafta sonar hazirdir. Netice itibariyle bu rapor anne
baba ve ¢cocugun doktoru arasinda goriisiilecektir.

Oliimden sonra arastirma ni¢in 6nemlidir ?
Anne baba ¢ocuklarinin 6liim sebebini
bilemedikleri zamam endiseye kapilirlar. Akillarina
bir ¢ok sorulra gelir : ‘Acaba ne oldu ?’,
‘Cocugumuz hasta m1 idi ?°, ‘Bundan sonra olacak
¢ocugumuz da ayn1 hastaliga yakalanir m1” ?
Oliimden sonra yapilacak bir arastirma ile onlar bir
¢ok durumda bu gibi sorulara cevap bulabilirler.
Bazen ¢ocuklarinda irsi bir hastalik oldugu ortaya
cikar. Irsi hastalik hakkindaki bu bilgi anne
babanin daha fazla ¢ocuk sahibi olmasinda
belirleyici rol oynar. Irsi hastaliklar hakkinda anne
babalar Genetik Klinik Merkezinden daha fazla
bilgi alabilirler. Bir ¢ok ¢ocuk {izerinde yapilacak
arastirma ile gelecekte hasta ¢ocuklarin tedavilerini
kolaylastirmak da miimkiin olabilecektir.
Arastirmalar yardimiyla belli bir hastaligin vucutta
meydana getirdigi bozuklugun gergek sebebini ve
bunu 6nlemek i¢in nasil bir tedavi gerektigini daha
iyi anlamaktay1z.

Anne baba kendileri i¢in iyi bir karari nasil
alabilirler ?

Bir ¢ok anne baba 6liimden sonra arastirma igin
izin vermekte zorlanmaktadirlar. Arastirmanin
onemini idrak etmelerine ragmen ¢ocuk iizerinde
yeni bir aragtirma ve ameliyatin gerektigini de
gormekteler. Bazi anne babalar i¢in 6liiniin
cesedine yapilacak birt miidahale ve 6ldiikten sonra
dirilme durumu hakkinda dini hiikmiin ne oldugu
onem arzetmektedir. Bir din gérevlisi bu konuyu
anne babayla genis bir sekilde konusabilir.

Anne babalar genellikle arastirmadan sonra cesedin
bakilamayacak derecede tahrip edilmis olacagindan
korkmaktadirlar.

Halbuki Patolog cesede azami saygiyle muamele
etmektedir. Ameliyeden sonra cesedi miimkiin
mertebe iyi bir sekilde kapatmaktadir. Boylece

anne babalar ¢ocuklarindan ayrilma merasimini
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Als een moslimkind is overleden, kan het lichaam
zoals gebruikelijk gewassen worden en in schone
doeken worden gewikkeld. Nabestaanden kunnen
het lichaam vervolgens begraven.

De kwaliteit van het onderzoek is het best wanneer
het onderzoek binnen 24 uur na overlijden wordt
gedaml. Sommige ziekten zijn alleen dan aan te
tonen. Maar meestal willen ouders meer tijd nemen
om te beslissen of zij toestemming geven voor
onderzoek of niet. Toch kunnen zij niet heellang
nadenken. De Nederlandse wet schrijft namelijk
voor dat een begrafenis of crematie binnen enkele
dagen moet plaatsvinden. Voor moslims geldt
bovendien dat zij volgens de islam hun doden zo
snel mogelijk dienen te begraven. Maar ook
daarover kunnen ouders overleggen met hun
geestelijk raadsman.

De ervaringen van ouders met onderzoek na
overlijden zijn verschillend. Sommige ouders
schrikken als ze hun kind zien na het onderzoek.
Veel ouders zijn achteraf echter blij dat zij
toestemming hebben gegeven. Zij zeggen dat het
onderzoek het rouwproces verlicht heeft.

Voor informatie over de verzekering van het
onderzoek, kunnen ouders het beste contact
opnemen met hun verzekeringsmaatschappij. De
meeste ziekenhuizen zullen het onderzoek zelf
betalen.

Wat kunnen ouders besluiten?

Voor onderzoek na overlijden is altijd toestemming

nodig van de ouders. Ouders kunnen toestemming

geven voor:

1. onderzoek aan de buitenkant van het lichaam

2. het openen van het lichaam en onderzoek van
de organen

3. het openen van de schedel en onderzoek van
de hersenen.

Ouders kunnen dus bijvoorbeeld alleen
toestemming geven voor het eerste deel van het
onderzoek als zij niet willen dat het lichaam
geopend wordt. Het onderzoek levert dan wel
minder informatie op.

Soms willen onderzoekers lichaamsmateriaal
gebruiken voor bijvoorbeeld medisch
wetenschappelijk onderzoek of onderwijs.

Die onderzoekers moeten daar dan apart
toestemming voor vragen aan de ouders.
Ouders kunnen mondeling of schriftelijk
toestemming geven. In een overeenkomst kunnen
ouders en artsen de details van het onderzoek
vastleggen.
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kendi adetlerine gore yerine getirme imkanina
sahiptirler. Miisliiman bir ¢gocugun vefati halinde
yikanmasi ve kefenlenmesi miimkiindiir. Yakinlar
defin iglemini normal bir gekilde yerine
getirebilirler.

En kaliteli bir aragtirma vefat anindan sonra 24
saat iginde yapilan olan bir arastirmadir. Bazi
hastaliklar ancak bu siire i¢inde tesbit
edilebilmektedir. Ancak ¢ogu kez anne babalar
arastirmaya izin verip vermemeleri konusunda
karar verebilmek icin daha ¢ok zaman
istemektedirler. Ama ¢ok uzun diisiinme imkanlari
yoktur. Hollanda kanununa gore defin veya yakma
isleminin bir kag¢ giin iginde yerine getirilme
mecburiyeti vardir. Ustelik miisliimanlar i¢in
islama gore 6liilerini miimkiin mertebe erken
defnetme durumu s6z konusudur. Ama bu konuda
da anne babalar din gorevlileriyle istisare
edebilirler.

Oliimden sonra yapilan arastirma konusunda anne
bablarin edindigi tecriibeler farklidir. Bazi anne
babalar arastirmadan sonra ¢ocuklarini gériince
irkilmektedirler. Bir ¢ok anne baba ise arastzirma
i¢in izin vermis olmalarindan dolay1 sonradan ¢ok
memnun kalmaktalar. Aragtirmanin acilarini
hafiflettigini sdylemektedirler.

Arastirma igin sigorta durumu hakkinda bilgi
almak i¢in anne babalar en iyisi kendi sigortalarina
danisa bilirler. Bir ¢ok hastahane aragtirma
masrafini kendisi karsilamaktadir.

Anne babalar neye karar verebilir?
Oliimden sonra arastirma yapabilmek i¢in daima
anne babalarin iznine ihtiyag¢ vardir. Anne babalar
su konular i¢in izin veribilerler:

1. Cesdin dig kismimin arastirilmasi

2. Cesedin agilmasi ve organlarin aragtiritlmasi

3. Kafatasinin agilmasi ve beynin aragtirilmasi

Yani anne babalar 6rnegin cesedin agilmasini
istemiyorlarsa arastirmanin sadece birinci kismina
izin verebilirler. Bu takdirde aragtimadan az bir
bilgi elde edilebilecektir.

Bazan arastirmacilar tib bilimi ve egitimi i¢in
cesetten alinacak parcalart kullanmak
istemektedirler.

O arastirmacilar bu durum i¢in anne babalardan
ayrica izin istemek zorundadirlar.

Anne babalar sozlii veya yazili izin verebilirler.
Anne baba ve doktorlar bir anlasma metninde
arastirmanin detayini tesbit edebilirler.
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Meer informatie over obductie

Ouders kunnen de behandelend arts van het
kind altijd vragen om meer uitleg rondom het
onderzoek.

Een geestelijk raadsman kan de ouders
vertellen wat hun geloof zegt over onderzoek
na overlijden.

Erfocentrum Erfolijn: 0900-6655566. Voor alle
vragen over erfelijke en aangeboren
aandoeningen en contacten met ouder- en
patiéntenverenigingen. Het Erfocentrum heeft
ook een uitgebreide Nederlandse brochure over
onderzoek na overlijden. Ook is een lijst met
literatuur over dit onderwerp verkrijgbaar.
Voorlichtingsfolder Obductie, gericht aan de
nabestaanden / Nederlandse Vereniging voor
Pathologie en Nederlandse Patiénten
Consumenten Federatie, 2001 (downloaden via
www.nvz-ziekenhuis.nl)

Meer informatie in het Nederlands/Turks

Erfelijke bloedarmoede, folder

Sikkelcelziekte en/of Thalassmie, brochure
Zwangerschap en foliumzuur , informatieblad
Voordat u aan kinderen denkt ... informatie over
erfelijkheidsvoorlichting, brochure

Het is goed dat je wat over erfelijkheid weet,
video

Colofon
© VSOP, 1999

Bestelnummer 4050

De publicatie kwam tot stand dankzij

€ ZonMw

Zoakw cnderabwan

Voor een overzicht van alle informatiematerialen
kunt u contact opnemen met het Erfocentrum.

Daha fazla bilgi

- Anne babalar cocugun tedavisini yapan
doktordan arastirma hakkinda her zaman daha
fazla bilgi alabilirler.

- Bir din gorevlisi anne babaya dliimden sonra
arastirma konusunda dini agidan bilgi verebilir.

- Irsive dogustan olan hastaliklar konusunda
her tiirlii sorular, anne babalar ve hastalar
cemiyetleri ile kontak kurmak icin
Erfocentrum. Irsi hastaliklar bilgilendirme
telefonu: 0900-6655566.
Erfocentrum’ un 6liimden sonra arastima
konusunda Hollandaca genis bilgi brosiirii de
bulunmaktadir. Bu konu hakkinda liteteratiir
listesi de mevcuttur.

Vragen over erfelijkheid en gezondheid?

Bel, mail of surf

Erfolijn: 0900-66 555 66 (€ 0,25 per minuut)

Email: erfolijn@erfocentrum.nl

Website: www.erfelijkheid.nl

www.kalitim.nl

Het Erfocentrum is een initiatief van de Vereniging
Samenwerkende Ouder- en Patiéntenorganisaties betrokken bij
erfelijkheidsvraagstukken (VSOP)
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