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Folium Asidi’nin ne oldugunu biliyor musunuz?

Hamilelik oncesi ve sirasinda alinan bir vitamin.

Boso sa kiko ta asido di folium?

Un vitamina pa tuma promé i durante di e periodo di embaraso.
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Vormgeving en realisatie MCA Communicatie bv Utrecht - CARTA grafisch
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Bo sa kiko ta asido di folium?

Asido di folium ta un vitamina. Tumando ékstra kantidat
di asido di folium promé i na kuminsamentu di un
embaraso, lo minimalisé e chens ku bo ta hafia un yu ku
‘lomba habri’, lep desforma of shelu di boka desforma.
Tur kaminda dokternan ta avisa pa usa ékstra asido di
folium na momentu ku lo bo por bira embarasa. Bo ta
hana sufisiente asido di folium den bo kurpa si bo usa
tur dia un tablét di 0,4 6f 0,5 miligram (mg). E tablétnan
aki ta optenibel, sin reseépt, serka drogisto of botika.

Ki ora mester tuma asido di folium?

Ekstra asido di folium ta nesesario for di 4 siman promé
ku konsepto te ku 8 siman di embaraso. Hopi biaha bo
no sa eksaktamente na ki ora bo lo bira embarasa. Ta
p’esei ta wordu avisa pa kuminsa tuma asido di folium
na e momentu ku lo bo por bira embarasa.

Bo ta interesa di sa mas?
Por fabor referi na e websites i number di telefon den
teksto Ulandes.
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Folium Asidi’nin ne oldugunu biliyor musunuz?
Boso sa kiko ta asido di folium?
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Folium Asidi’nin ne biliyor ?
Folium Asidi bir vitamindir. Hamilelik 6ncesi ve basinda
ekstra Folium Asidi almak, dogacak cocugun agik sirtli,
tavsan dudakli ya da yarik damakli olma tehlikesini
azaltir.

Butiin doktorlar, hamile kalabilecekseniz ekstra Folium
Asidi kullanmanizi tavsiye etmektedir. Her giin 0,4 veya
0,5 miligram (mg) ’lik tabletler ya da hamile kadinlar icin,
icinde ayni miktar bulunan multi-vitamin preparat
kullanirsaniz, yeterli dozaji alirsiniz. Bu tabletleri
kozmetik diikkanlari ve eczanelerden recetesiz
alabilirsiniz.

Folium Asidi’ni ne zaman almalisiniz?

Ekstra Folium asidi, déllenmeden en az 4 hafta
oncesinden, hamileligin 8'nci haftasina kadar alinmahdir
(bu son gordugiiniz aybasinin ilk gtiniinden itibaren 10
hafta demektir). Genellikle ne zaman hamile kalacaginizi
bilemezsiniz. O nedenle tavsiyemiz, bu tabletleri hamile
kalabileceginiz andan itibaren kullanmaya baslamanizdir.
Ekstra Folium Asidi'ni guivenlikle kullanabilirsiniz. Hemen
hamile kalamasaniz bile aylarca kullanmanin hicbir
sakincasi yoktur.

Daha 6nceden acik sirtli, tavsan dudakl ya da yarik
damakli bir ¢ocugunuz olmussa, daha yiiksek dozajda
Folium Asidi almaniz gerekir. Bu konuyu doktorunuzla
gorisiiniz.

Daha fazla bilgi icin?
Hollandaca yazida belirtilen Internet siteleri ve telefon
numaralarindan yararlanabilirsiniz.



