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ÇOCUK İSTEĞİNDE VE HAMİLELİKTE FOLİK ASİT 
 

INFORMATIE OVER FOLIUMZUUR 
 

Hamile kalmak istiyorsanõz veya hamile iseniz, iyi beslenmeniz önemlidir. Eğer �Beslenme 
kõlavuzu�*na uyarsanõz, ekstra�dan birşey yemenize gerek yoktur.  
Folik asit kullanõmõ ise farklõ bir konudur. Folik asit çocuğun bazõ belirli sakatlõklarla doğma şanşõnõ 
azaltabilir. Bu bilgi yaprağõnda folik asit nedir, niçin ve ne zaman kullanmak zorunda olduğunuz ve 
bunu nasõl yapabileceğinizi okuyabilirsiniz. 
 

                                                 
* Bilgi için: Stichting Voedingscentrum Nederland, Den Haag, tel: 070-3068810 (pazartesiden cumaya  saat 12.00 ve 16.00 

saatleri arasõ)  

Folik asit niçin önemlidir? 
Hamileliğin ilk haftalarõnda çocukta merkezi sinir 
sistemi için düzenleme oluşur. Daha sonra bundan 
hareketle beyin ve omurilik oluşur. Bu sürecin iyi 
sonuçlanmasõ önemlidir, çünkü yoksa çocukta 
sakatlõklar oluşabilir. Bu sakatlõklar nöral tüp 
defektleri (kusur) olarak isimlendiriliyor. Bu 
sakatlõklardan bir tanesi "açõk omurga" veya spina 
bifida olarakda isimlendirilir. O zaman çocuk 
genellikle bedensel özürlüdür ve ayrõca zeka 
geriliğinede sahip olabilir. Bebek beyni olmadanda 
doğmuş olabilir (anensefali). Böyle bir çocuk 
genellikle doğumdan hemen sonra veya doğduktan 
sonra ilk hafta içerisinde ölür. 
 
Böyle bir sakatlõğõ olan çocuğa sahip olma şansõ 
çok şükür ki çok azdõr. Hollanda�da canlõ olarak 
doğan 2600 çocuktan birinde nöral tüp defekti 
görülür (Gezondheidsvoorlichting dergisi, eylül 
2000 sayõsõ). Bu doğuştan sakatlõklarõn bir kõsmõnõn 
ekstra folik asit kullanõmõ ile önlenebilindiği 
bilinen birşeydir. Folik asit sağlõklõ bir bebek sahibi 
olmak için bir garanti değildir. Başka nedenler ve 
õrsi (kalõtsal) faktörlerde etkili olabilir. Fakat folik 
asit kullanõmõ nöral tüp defektli çocuk sahibi olma 
şansõnõ azaltõr. 
 
Folik Asit Nedir? 
Folik asit bir vitamindir. Bu maddeye doğal halde 
taze sebze, meyve, patates, baklagiller, kepekli- ve 
süt ürünlerinde rastlanõr. Diğer vitaminler gibi folik 
asitide tablet halinde alabilirsiniz. Eğer sağlõklõ ve 
değişik (çeşitli) şeyler yiyiyorsanõz, normalinde 
yeterli folik asit alõyorsunuz demektir. Fakat  
hamile kalmak istediğiniz zaman, hamileliğinizin 
başlangõcõnda biraz daha fazla folik asite ihtiyacõnõz 
vardõr. O zaman hergün 0,4 ile 0,5 miligram arasõ 
folik asit kullanmaya dikkat etmek zorundasõnõz. 
Hollanda�da satõn almak için içinde ekstra folik asit 
içeren besin maddeleri henüz yok. Hergün yeterli 

derecede folik asit aldõğõnõzdan emin olmak için 
beslenmenizi folik asit tabletleri ile 
destekleyebilirsiniz (günde bir sefer 0,4 veya 0,5 
mg�lõk folik asit tableti)  
 
Folik Asit Bütün Hamile Kadõnlar İçin İyi mi? 
Folik asit hamile kalmak isteyen ve yeni hamile 
kalmõş olan bütün kadõnlar için iyidir. Onlarõn bir 
veya daha fazla sağlõklõ çocuklarõ olmuş olsa bile. 
Günde 0,4-0,5 mg gibi az düzeydeki folik asitin 
zararlõ yan etkileri anne adayõ ve bebek için 
bilinmiyor. Hatta folik asiti biraz daha uzun süre 
kullanmõş olsanõz bile, örneğin hamile kalmanõz 
biraz zaman almõş olabilir. 
 
Eğer önceden nöral tüp defektli çocuğunuz 
olduysa, bir sonra ki bebeğinizinde nöral tüp 
defektli olma riskini daha fazla taşõyorsunuz. Böyle 
bir durumda günlük olarak daha yüksek dozda folik 
asit yutmanõz çok önemlidir. Tekrar hamile 
kalmadan önce doktorunuzla temasa geçmelisiniz. 
Doktorunuz size tablet başõna daha yüksek dozda 
olan 4 veya 5 mg�lõk  folik asit (günde bir tablet ) 
verecektir. Nöral tüp defektli bebeğe sahip olma 
riskinin yüksek olduğu diğer bütün durumlarda 
(örneğin gebenin şeker hastasõ olmasõ, hamilelik 
sõrasõnda anti-epilepsi ilaçlarõnõn kullanõlmasõ, 
ailede ve yakõn akrabalarda açõk omurga veya 
kafatasõ olmasõ) yüksek dozda folik asite ihtiyaç 
yoktur. Bu durumda bu bayanlarõn yüksek risk 
taşõmayan kadõnlara günlük olarak tavsiye edilen 
miktarõ kullanmalarõ mantõklõdõr, yani günde 0,4 
veya 0,5 mg. 
 
Folik Asit Kullanmaya Ne Zaman 
Başlayabilirsiniz? 
Hamile olmadan önce, ekstra folik asit yutmaya 
başlarsanõz akõllõca davranmõş olursunuz. Örneğin 
doğum kontrol hapõnõ kullanmayõ hamile kalmak 
istediğiniz için bõrakacağõnõz zaman, aynõ zaman da 



folik asit tabletleri yutmaya başlayabilirsiniz. Her 
zaman tam olarak başarõlõ döllenmenin gününü 
tahmin etmek mümkün değildir. Fakat göz önünde 
bulundurmanõz gereken folik asit kullanõmõna 
döllenmeden en az dört hafta önce başlamanõzõn 
çok uygun olmasõdõr. Böylece doğmamõş çocuğun 
gelişimi için önemli olan  dönemde (özellikle 
döllenmeden sonraki ilk 4 hafta) vücudunuzda 
yeterli folik asit bulunmasõnõ sağlamõş olursunuz. 
Folik asit kullanmaya hemen hamile kalmayõ 
başaramamõş olsanõz dahi devam edin. 
 
Ve Folik Asiti Kullanmayõ Ne Zaman 
Bõrakacaksõnõz? 
Merkezi sinir sistemindeki bu sakatlõklarõ önlemeye 
yardõmcõ olmak için, döllenmeden 8 hafta sonrasõna 
kadar ekstra folik asit kullanmak faydalõ olur. 28 
günlük siklusta sizin son menstruasyonunuzun 
(adet günü) ilk gününden sonra 10 haftadõr. 
 
Folik Asiti Nereden Satõn Alabilirsiniz? 
Eczaneden veya parfümeri dükkanlarõndan. Oradan 
0,4 veya 0,5 mg�lõk tabletlerden satõn alabilirsiniz. 
Bunun için reçeteye gerek yok. Bazõ multivitamin 
preparatlarõnada folik asit eklenmiştir. Özellikle 
hamileler için hususi olan vitamin preparatlarõnõ 
kullanmaya dikkat edin, çünkü bütün vitaminler 
zararsõz değildir, aşõrõ derecede vitamin A 
doğmamõş çocuk için zararlõ olabilir. Hamileler için  
hususi olan multivitamin preparatlarõ kullanõrsanõz, 
sadece folik asit içeren tabletlerden hala 
kullanmanõza gerek kalmaz. Yüksek dozdaki 4 
veya 5 miligramlõk folik asit tabletlerini sadece 
reçete ile alabilirsiniz.Yurtdõşõnda (Amerika 
Birleşik Devletleri) piyasada folik asitle 
zenginleştirilmiş besin maddeleri bulunur. 
Hollanda�da da  yakõnda benzeri besin maddelerini 
bulmak mümkün olacaktõr. Bunlarõ 
kullanacaksanõz, doktorunuza veya eczacõnõza 
ekstra folik asit kullanmanõz gereklimi diye 
danõşõnõz.  
 
Herşeyi Bir Düzene Koyarsak 
Hollanda�da canlõ doğan 2600 çocuktan birinde 
nöral tüp defekti görülür. Nöral tüp defekti merkezi 
sinir sistemindeki bir defektir. Böyle bir sakatlõğõ 
olan çocuğa sahip olma şansõ azdõr. Bu şansõ daha 
da azaltabilirsiniz. Az miktarda folik asit kullanõmõ 
siz ve çocuğunuz için basit, sağlõklõ ve güvenlidir.  
*Hamile olmadan en az 4 hafta önce ekstra folik 
asit alõn. Örneğin doğum kontrol hapõnõ kullanmayõ 
bõrakõr bõrakmaz. 
*Eğer önceden nöral tüp defektli bebeğiniz 
olduysa, doktorunuzun veya jinekoloğunuzun 
(kadõn-doğum uzmanõ) tavsiyesi üzerine tableti 4 
veya 5 miligram olan yüksek dozda folik asit 
yutarsõnõz. 
*Diğer durumlarda normal dozdaki folik asit 
tabletlerinden yutunuz. Bunlar 0,4 veya 0,5 
miligram folik asit içerirler. 
*Bazõ multivitamin preparatlarõ folik asitde 
içerirler. Eğer hamileler icin hususi olan 

multivitamin preparatlarõndan kullanõyorsanõz, 
ayrõca folik asit tabletleri kullanmanõza gerek 
yoktur.  
*Döllenmeden sonraki 8 haftaya kadar folik asit 
kullanõmõna devam edin. Hemen  hamile 
kalamamõş olsanõz bile. Daha sonra artõk gerekli 
değildir. 
*Normal dozdaki folik asit tabletlerini reçetesiz 
olarak eczaneden veya parfümeri dükkanõndan 
satõn alabilirsiniz. 
*4 veya 5 mg�lõk folik asit tabletlerini yalnõzca 
reçete ile alabilirsiniz. 
 
Bu bilgi yaprağõnõ okuduktan sonra hala sorularõnõz 
varsa; eczacõnõzla, evdoktorunuzla veya ebenizle 
temas kurabilirsiniz. 
 
Basõmcõnõn adõ ve basõm tarihi  
© VSOP, november 2000 
Prof. dr. D. Lindhout, çocuk doktoru ve Utrecht 
üniversite hastanesi tõbbi genetik profesörü�nün 
yardõmlarõyla. 
 
Genel � sayi 2312 
 
Bu bilgi yaprağõ �Beklentiler� adlõ kampanya çerçevesinde 
yayõnlanmõştõr. Bu basõm katkõlarõ sayesinde mümkün olmuştur. 
 

 
 
Bilgilendirme dergi serisinden sipariş 
edebilecekleriniz: 
Genel: sigara ve alkol, diabet, epilepsi, folik asit, 
HIV- virüsü,  ileri yaş, ilaçlar,  kõzamõkçõk, zararlõ 
maddeler, radyasyon, toksaplazma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het Erfocentrum is een initiatief van de Vereniging Samenwerkende 
Ouder- en Patiëntenorganisaties betrokken bij erfelijkheidsvraagstukken 
(VSOP) 

 
Deze Turkse informatie over foliumzuur is ook in 
het Nederlands verkrijgbaar. 
 
 
 

 
 
 

Vragen over erfelijkheid en gezondheid? 
 

Bel, mail of surf 
 

Erfolijn: 0900-66 555 66 (� 0,25 per minuut) 
 

Email: erfolijn@erfocentrum.nl 
 

Website: www.erfelijkheid.nl 
 

www.kalitim.nl 


