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COCUK IiSTEGINDE VE HAMILELIKTE FOLIK ASIT

INFORMATIE OVER FOLIUMZUUR

Hamile kalmak istiyorsaniz veya hamile iseniz, iyi beslenmeniz dnemlidir. Eger ‘Beslenme
kilavuzu’ ‘na uyarsaniz, ekstra’dan birsey yemenize gerek yoktur.

Folik asit kullanimi ise farkli bir konudur. Folik asit cocugun bazi belirli sakatliklarla dogma sansini
azaltabilir. Bu bilgi yapraginda folik asit nedir, ni¢in ve ne zaman kullanmak zorunda oldugunuz ve

bunu nasil yapabileceginizi okuyabilirsiniz.

Folik asit nicin 6nemlidir?

Hamileligin ilk haftalarinda ¢ocukta merkezi sinir
sistemi i¢in diizenleme olusur. Daha sonra bundan
hareketle beyin ve omurilik olusur. Bu siirecin iyi
sonu¢lanmasi dnemlidir, ¢iinkii yoksa ¢ocukta
sakatliklar olusabilir. Bu sakatliklar noral tiip
defektleri (kusur) olarak isimlendiriliyor. Bu
sakatliklardan bir tanesi "a¢ik omurga" veya spina
bifida olarakda isimlendirilir. O zaman ¢ocuk
genellikle bedensel 6ziirlidiir ve ayrica zeka
geriliginede sahip olabilir. Bebek beyni olmadanda
dogmus olabilir (anensefali). Boyle bir cocuk
genellikle dogumdan hemen sonra veya dogduktan
sonra ilk hafta igerisinde 6liir.

Boyle bir sakatlig1 olan ¢ocuga sahip olma sans1
¢ok siikiir ki ¢ok azdir. Hollanda’da canli olarak
dogan 2600 gocuktan birinde ndral tiip defekti
goriiliir (Gezondheidsvoorlichting dergisi, eyliil
2000 sayis1). Bu dogustan sakatliklarin bir kisminin
ekstra folik asit kullanimi ile 6nlenebilindigi
bilinen birseydir. Folik asit saglikli bir bebek sahibi
olmak i¢in bir garanti degildir. Bagka nedenler ve
wrsi (kalitsal) faktorlerde etkili olabilir. Fakat folik
asit kullanimi1 noral tiip defektli gocuk sahibi olma
sansini azaltir,

Folik Asit Nedir?

Folik asit bir vitamindir. Bu maddeye dogal halde
taze sebze, meyve, patates, baklagiller, kepekli- ve
stit iiriinlerinde rastlanir. Diger vitaminler gibi folik
asitide tablet halinde alabilirsiniz. Eger saglikli ve
degisik (gesitli) seyler yiyiyorsaniz, normalinde
yeterli folik asit altyorsunuz demektir. Fakat
hamile kalmak istediginiz zaman, hamileliginizin
baslangicinda biraz daha fazla folik asite ihtiyaciniz
vardir. O zaman hergiin 0,4 ile 0,5 miligram arast
folik asit kullanmaya dikkat etmek zorundasiniz.
Hollanda’da satin almak i¢in i¢inde ekstra folik asit
iceren besin maddeleri heniiz yok. Hergiin yeterli

derecede folik asit aldiginizdan emin olmak igin
beslenmenizi folik asit tabletleri ile
destekleyebilirsiniz (giinde bir sefer 0,4 veya 0,5
mg’lik folik asit tableti)

Folik Asit Biitiin Hamile Kadinlar i¢in Iyi mi?
Folik asit hamile kalmak isteyen ve yeni hamile
kalmis olan biitiin kadinlar i¢in iyidir. Onlarin bir
veya daha fazla saglikli cocuklari olmus olsa bile.
Giinde 0,4-0,5 mg gibi az diizeydeki folik asitin
zararli yan etkileri anne aday1 ve bebek igin
bilinmiyor. Hatta folik asiti biraz daha uzun siire
kullanmis olsaniz bile, 6rnegin hamile kalmaniz
biraz zaman almis olabilir.

Eger dnceden noral tiip defektli cocugunuz
olduysa, bir sonra ki bebeginizinde noral tiip
defektli olma riskini daha fazla tagiyorsunuz. Boyle
bir durumda giinliik olarak daha yiiksek dozda folik
asit yutmaniz ¢ok dnemlidir. Tekrar hamile
kalmadan 6nce doktorunuzla temasa gegmelisiniz.
Doktorunuz size tablet basina daha yiiksek dozda
olan 4 veya 5 mg’lik folik asit (giinde bir tablet )
verecektir. Noral tiip defektli bebege sahip olma
riskinin yiliksek oldugu diger biitiin durumlarda
(6rnegin gebenin seker hastasi olmasi, hamilelik
sirasinda anti-epilepsi ilaglarinin kullanilmasi,
ailede ve yakin akrabalarda agik omurga veya
kafatas1 olmasi) yliksek dozda folik asite ihtiyag
yoktur. Bu durumda bu bayanlarin yiiksek risk
tagimayan kadinlara giinliik olarak tavsiye edilen
miktar1 kullanmalar1 mantiklidir, yani giinde 0,4
veya 0,5 mg.

Folik Asit Kullanmaya Ne Zaman
Baslayabilirsiniz?

Hamile olmadan énce, ekstra folik asit yutmaya
baslarsaniz akillica davranmis olursunuz. Ornegin
dogum kontrol hapini kullanmay1 hamile kalmak
istediginiz i¢in birakacaginiz zaman, ayni zaman da
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folik asit tabletleri yutmaya baslayabilirsiniz. Her
zaman tam olarak basarili déllenmenin giiniinii
tahmin etmek miimkiin degildir. Fakat g6z dniinde
bulundurmaniz gereken folik asit kullanimina
dollenmeden en az dort hafta 6nce baglamanizin
¢ok uygun olmasidir. Boylece dogmamis gocugun
gelisimi i¢in 6nemli olan donemde (6zellikle
dollenmeden sonraki ilk 4 hafta) viicudunuzda
yeterli folik asit bulunmasini saglamis olursunuz.
Folik asit kullanmaya hemen hamile kalmay1
basaramamisg olsaniz dahi devam edin.

Ve Folik Asiti Kullanmay1 Ne Zaman
Birakacaksimiz?

Merkezi sinir sistemindeki bu sakatliklar1 dnlemeye
yardimct olmak i¢in, dollenmeden 8 hafta sonrasina
kadar ekstra folik asit kullanmak faydali olur. 28
giinliik siklusta sizin son menstruasyonunuzun
(adet giinii) ilk gliniinden sonra 10 haftadir.

Folik Asiti Nereden Satin Alabilirsiniz?
Eczaneden veya parfiimeri diikkanlarindan. Oradan
0,4 veya 0,5 mg’lik tabletlerden satin alabilirsiniz.
Bunun igin regeteye gerek yok. Bazi multivitamin
preparatlarinada folik asit eklenmistir. Ozellikle
hamileler i¢in hususi olan vitamin preparatlarini
kullanmaya dikkat edin, ¢linkii biitiin vitaminler
zararsiz degildir, agir1 derecede vitamin A
dogmamis ¢ocuk i¢in zararli olabilir. Hamileler i¢cin
hususi olan multivitamin preparatlari kullanirsaniz,
sadece folik asit i¢eren tabletlerden hala
kullanmaniza gerek kalmaz. Yiiksek dozdaki 4
veya 5 miligramlik folik asit tabletlerini sadece
recete ile alabilirsiniz. Yurtdisinda (Amerika
Birlesik Devletleri) piyasada folik asitle
zenginlestirilmis besin maddeleri bulunur.
Hollanda’da da yakinda benzeri besin maddelerini
bulmak miimkiin olacaktir. Bunlar1
kullanacaksaniz, doktorunuza veya eczaciniza
ekstra folik asit kullanmaniz gereklimi diye
danisiniz.

Herseyi Bir Diizene Koyarsak

Hollanda’da canlit dogan 2600 ¢ocuktan birinde
noral tiip defekti goriiliir. Noral tiip defekti merkezi
sinir sistemindeki bir defektir. Boyle bir sakatli1
olan ¢ocuga sahip olma sansi azdir. Bu sansi daha
da azaltabilirsiniz. Az miktarda folik asit kullanimi
siz ve ¢ocugunuz i¢in basit, saglikli ve giivenlidir.
*Hamile olmadan en az 4 hafta 6nce ekstra folik
asit alin. Ornegin dogum kontrol hapini kullanmay1
birakir birakmaz.

*Eger onceden noral tlip defektli bebeginiz
olduysa, doktorunuzun veya jinekologunuzun
(kadin-dogum uzmani) tavsiyesi ilizerine tableti 4
veya 5 miligram olan yiiksek dozda folik asit
yutarsiniz.

*Diger durumlarda normal dozdaki folik asit
tabletlerinden yutunuz. Bunlar 0,4 veya 0,5
miligram folik asit icerirler.

*Bazi multivitamin preparatlar1 folik asitde
icerirler. Eger hamileler icin hususi olan

multivitamin preparatlarindan kullantyorsaniz,
ayrica folik asit tabletleri kullanmaniza gerek
yoktur.

*Dollenmeden sonraki 8 haftaya kadar folik asit
kullanimma devam edin. Hemen hamile
kalamamusg olsaniz bile. Daha sonra artik gerekli
degildir.

*Normal dozdaki folik asit tabletlerini recetesiz
olarak eczaneden veya parfiimeri diikkkanindan
satin alabilirsiniz.

*4 veya 5 mg’lik folik asit tabletlerini yalnizca
regete ile alabilirsiniz.

Bu bilgi yapragimi okuduktan sonra hala sorulariniz
varsa; eczacinizla, evdoktorunuzla veya ebenizle
temas kurabilirsiniz.
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Bu bilgi yaprag: ‘Beklentiler’ adli kampanya gergevesinde
yayinlanmistir. Bu basim katkilar1 sayesinde miimkiin olmustur.

V2 ZonMw

orMw ondersfaund

Bilgilendirme dergi serisinden siparis
edebilecekleriniz:

Genel: sigara ve alkol, diabet, epilepsi, folik asit,
HIV- viriisii, ileri yas, ilaglar, kizamikeik, zararl
maddeler, radyasyon, toksaplazma.
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Deze Turkse informatie over foliumzuur is ook in
het Nederlands verkrijgbaar.



