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Kalõtsal Kansõzlõk (Talasemi ve orak hücre 
hastalõğõ) 
Sõtmanõn günümüzde veya geçmişte görüldüğü 
ülkelerden gelen insanlarda kalõtsal kansõzlõk 
taşõyõcõlõğõ görülebilmektedir. Çünkü kalõtsal 
kansõzlõk taşõyan kişilerin sõtmaya karşõ daha iyi 
korunma özellikleri vardõr. Taşõyõcõlarõn çoğunda bu 
taşõyõcõktan şikayet olmayõp, sadece düşük oranda 
kansõzlõk bulunabilir. Bu  taşõyõcõlar genellikle 
Akdeniz ülkeleri, Afrika veya Asya�dan gelen 
kişilerdir. 
 
 
Bu durum ne kadar sõk olur? 
 
Dünya nüfusunun ortalama 20�de 1�i kalõtsal 
kansõzlõk taşõyõcõsõ durumundadõr. Hollanda�da 
kalõtsal taşõyõcõlarõnõn yaklaşõk 
 
- 15�de 1�i 

de yakõn geçmişte Hollanda�ya Akdeniz 
ülkelerinden (Türkiye, Fas, İtalya, Yunanistan, 
vb.) Afrika, Orta ve Uzakdoğu (Çin, Hindistan, 
Güney-doğu Asya) ve Karayip (Surinamn, 
Curacao v.s.) bölgelerinden gelenlerden 

- 30�da 1�i 
 atalarõ (as)tropikal ülkelerden gelenlerden 
- 1300�de 1�i 

ise Kuzey Avrupa kökenli kişilerden veya onun 
çocuklarõndan oluşmaktadõr. 

  

Araştõrma gerekli midir?  
 
Taşõyõcõlar bu durumdan çok az rahatsõz olmalarõna 
veya hiç olmamalarõna rağmen yine de taşõyõcõ olup 
olmadõğõnõzõn bilinmesi sizin için önemlidir. Buna üç 
sebep gösterilebilir: 
 
• Kansõzlõk çoğunlukla demir haplarõyla tedavi 

edilmektedir. Kalõtsal kansõzlõk görülen kişilerde 
ise genellikle bu haplar gereksiz hatta tehlikeli 
olabilir. 

• Kalõtsal kansõzlõk taşõyõcõ kişilerde halsizlik gibi 
şikayetler folik asit gibi temel gõda maddesinin 
eksikliğinden kaynaklanabilmektedir. Bu temel 
madde basit bir şekilde verilebilmektedir. 

• Üçüncü ve en önemli sebep ise eşlerin her 
ikisinin de kalõtsal kansõzlõk taşõyõcõsõ olmalarõ 
durumundadõr. Bu sağlõklõ gibi görülen eşlerin, 
ciddi kan hastalõğõna sahip çocuklarõ olma riski 
vardõr. 

 
Taşõyõcõ mõsõnõz? 
 
Basit bir kan testi vasõtasõyla kişinin kalõtsal 
kansõzlõk taşõyõcõsõ olup olmadõğõ araştõrõlabilir. Bu 
kan testi ev doktorunuz tarafindan istenilebilir. 
Kalõtsal kansõzlõk taşõyõcõsõ olduğunuz anlaşõldõğinda 
endişelenmenize gerek yoktur. Taşõyõcõlarõn 
genellikle şikayetleri ya yoktur veya çok azdir. 
Taşõyõcõlõk bulaşõcõ olmadõğõ gibi asõl hastalõğa da 
dönüşemez. 
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Çocuğunuz olmasõnõ ister misiniz? 
 
Eğer taşõyõcõysanõz ve çocuk istiyorsanõz eşinizin de 
kalõtsal kansõzlõk taşõyõcõsõ olup olmadõğõnõn 
bilinmesi sizin için çok önemlidir. 
Her ikisi de kalõtsal kansõzlõk taşõyõcõsõ olan sağlõklõ 
eşlerin çocuklarõ da sağlõklõ doğabilir. 
 
Ancak her hamilelik için 4�te 1 oranõnda, çocuğun 
ciddi kansõzlõk hastasõ (orak hücre 
hastalõğõ/thalassemi) olarak doğma riski vardõr.  
Bu çocuklarõn tamamen iyileştirilmesi ya mümkün 
değil ya da ancak çok azdir. (şekle bakõnõz !) Her iki 
eş de kalõtsal kansõzlõk taşõyõcõsõysa, çocuklarõn da 
taşõyõcõ olmasõ şansõ %50�dir. Kalõtsal kansõzlõk 
hastasõ olan veya sağlõklõ bir çocuk olma şansõ ise 
%25�tir. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

taşõyõcõ değil taşõyõcõ taşõyõcõ hasta 
 
 
Daha fazla araştõrma? 
 
Her ikisi de kalõtsal kansõzlõk taşõyõcõsõ olup da çocuk 
isteyen eşlerde (riskli çiftlerde) ciddi oranda hasta 
olan çocuklarõn doğumlarõnõ önleme imkanõ vardõr. 
Bunun için çeşitli olanaklar bulunmaktadõr. Ev 
doktoru size bu konuda daha fazla bilgi verebilir ve 
daha fazla araştõrma ve tavsiye için size 
Hollanda�daki Kliniksel Genetik Merkezlerine 
havale edebilir. 
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Nadere informatie bij:  
OSCAR: organisatie Sikkel Cel Anemie RELIEF  
(Stichting Sikkelcel Anemie en Thalassemie Nederland) 
Van Nijenrodeweg 315 
1082 HB Amsterdam  
Telefoon 020 � 6797887 (van 20.00 � 22.00 uur) 
Email: oscarsikkelcel@hotmail.com 
www.sikkelcel.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voor betrokkenen bij thalassemie of sikkelcelziekte is een 
uitgebreider brochure beschikbaar. Deze kan worden 
opgevraagd bij het Erfocentrum. Materialen zijn 
verkrijgbaar in de volgende taalversies: Arabisch, Engels, 
Farsi, Portugees en Turks. Voor paramedici is een 
speciaal informatieblad Hemoglobinopathieën 
(Nederlands) beschikbaar. 
 
Het Erfocentrum is een initiatief van de Vereniging Samenwerkende Ouder- en 
Patiëntenorganisaties betrokken bij erfelijke en/of aangeboren aandoeningen 
(VSOP) 
 

Vragen over erfelijkheid en gezondheid? 
 

Bel, mail of surf 
 

Erfolijn: 0900-66 555 66 (� 0,10 per minuut) 
 

Email: erfolijn@erfocentrum.nl 
 

Website: www.erfelijkheid.nl  
 

Website: www.kalitim.nl  


