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Kalitsal Kansizhik (Talasemi ve orak hiicre hastahgr)

Erfelijke bloedarmoede - Turks

Kalitsal Kansizlik (Talasemi ve orak hiicre
hastaligr)

Sitmanin giiniimiizde veya gegmiste gorildigi
iilkelerden gelen insanlarda kalitsal kansizlik
tasiyiciligi goriilebilmektedir. Ciinkii kalitsal
kansizlik tastyan kisilerin sitmaya kars1 daha iyi
korunma 6zellikleri vardir. Tastyicilarin ¢ogunda bu
tasiyiciktan sikayet olmayip, sadece diisiik oranda
kansizlik bulunabilir. Bu tastyicilar genellikle
Akdeniz iilkeleri, Afrika veya Asya’dan gelen
kisilerdir.

Bu durum ne kadar sik olur?

Diinya niifusunun ortalama 20’de 1’1 kalitsal
kansizlik tastyicis1 durumundadir. Hollanda’da
kalitsal tastyicilarinin yaklasik

- 15°de 1’1
de yakin gecmiste Hollanda’ya Akdeniz
iilkelerinden (Tiirkiye, Fas, Italya, Yunanistan,
vb.) Afrika, Orta ve Uzakdogu (Cin, Hindistan,
Giliney-dogu Asya) ve Karayip (Surinamn,
Curacao v.s.) bolgelerinden gelenlerden

- 30datl’i
atalar1 (as)tropikal {ilkelerden gelenlerden

- 1300°de 1’1
ise Kuzey Avrupa kokenli kigilerden veya onun
¢ocuklarindan olusmaktadir.
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Arastirma gerekli midir?

Tastyicilar bu durumdan ¢ok az rahatsiz olmalarina
veya hi¢ olmamalarina ragmen yine de tastyici olup
olmadigmizin bilinmesi sizin i¢in 6nemlidir. Buna ii¢
sebep gosterilebilir:

e Kansizlik ¢ogunlukla demir haplariyla tedavi
edilmektedir. Kalitsal kansizlik goriilen kisilerde
ise genellikle bu haplar gereksiz hatta tehlikeli
olabilir.

e Kalitsal kansizlik tasiyici kisilerde halsizlik gibi
sikayetler folik asit gibi temel gida maddesinin
eksikliginden kaynaklanabilmektedir. Bu temel
madde basit bir sekilde verilebilmektedir.

e Ugiincii ve en 6nemli sebep ise eslerin her
ikisinin de kalitsal kansizlik tagiyicisi olmalart
durumundadir. Bu saglikli gibi goriilen eslerin,
ciddi kan hastaligina sahip ¢ocuklar1 olma riski
vardir.

Tastyic1 misimz?

Basit bir kan testi vasitasiyla kisinin kalitsal
kansizlik tastyicisi olup olmadigi arastirilabilir. Bu
kan testi ev doktorunuz tarafindan istenilebilir.
Kalitsal kansizlik tasiyicisi oldugunuz anlasildiginda
endiselenmenize gerek yoktur. Tastyicilarin
genellikle sikayetleri ya yoktur veya ¢ok azdir.
Tastyicilik bulasici olmadig gibi asil hastaliga da
doniisemez.
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Cocugunuz olmasini ister misiniz?

Eger tastyiciysaniz ve ¢ocuk istiyorsaniz esinizin de
kalitsal kansizlik tasiyicisi olup olmadiginin
bilinmesi sizin i¢in ¢ok dnemlidir.

Her ikisi de kalitsal kansizlik tasiyicisi olan saglikli
eslerin ¢ocuklart da saglikli dogabilir.

Ancak her hamilelik i¢in 4’te 1 oraninda, gocugun
ciddi kansizlik hastasi (orak hiicre
hastaligi/thalassemi) olarak dogma riski vardir.

Bu ¢ocuklarin tamamen iyilestirilmesi ya miimkiin
degil ya da ancak ¢ok azdir. (sekle bakiniz !) Her iki
es de kalitsal kansizlik tasiyicistysa, ¢ocuklarin da
tagiyict olmasi sans1 %50’dir. Kalitsal kansizlik
hastasi olan veya saglikli bir cocuk olma sansi ise
%25°tir.
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tastyict degil tagtyict  tasiyict  hasta

Daha fazla arastirma?

Her ikisi de kalitsal kansizlik tasiyicisi olup da ¢ocuk
isteyen eslerde (riskli ¢iftlerde) ciddi oranda hasta
olan ¢ocuklarin dogumlarin1 6nleme imkan1 vardir.
Bunun igin ¢esitli olanaklar bulunmaktadir. Ev
doktoru size bu konuda daha fazla bilgi verebilir ve
daha fazla arastirma ve tavsiye i¢in size
Hollanda’daki Kliniksel Genetik Merkezlerine
havale edebilir.
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Nadere informatie bij:

OSCAR: organisatie Sikkel Cel Anemie RELIEF
(Stichting Sikkelcel Anemie en Thalassemie Nederland)
Van Nijenrodeweg 315

1082 HB Amsterdam

Telefoon 020 — 6797887 (van 20.00 — 22.00 uur)

Email: oscarsikkelcel@hotmail.com

www.sikkelcel.nl
Vragen over erfelijkheid en gezondheid?
Bel, mail of surf

Erfolijn: 0900-66 555 66 (€ 0,10 per minuut)

Email: erfolijn@erfocentrum.nl

Website: www.erfelijkheid.nl

Website: www.kalitim.nl

Voor betrokkenen bij thalassemie of sikkelcelziekte is een
uitgebreider brochure beschikbaar. Deze kan worden
opgevraagd hij het Erfocentrum. Materialen zijn
verkrijgbaar in de volgende taalversies: Arabisch, Engels,
Farsi, Portugees en Turks. Voor paramedici is een
speciaal informatieblad Hemoglobinopathieén
(Nederlands) beschikbaar.

Het Erfocentrum is een initiatief van de Vereniging Samenwerkende Ouder- en
Patiéntenorganisaties betrokken bij erfelijke en/of aangeboren aandoeningen
(VSOP)
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